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LA DIETA TRADICIONAL HCG

Cuestionando al Dr. Simeons

Más adelante están las deficiencias de la dieta tradicional y las áreas que con-
sidero que necesitan más revisión. No estoy discutiendo la efectividad de 

la dieta tradicional, porque millones han tenido un gran éxito con ella. De hecho, 
muchos de mis pacientes me dicen que la dieta gonadotropina coriónica humana 
(HCG) cambió sus vidas. Sin embargo, también he tenido muchos pacientes que 
salieron de mi oficina y abandonaron el programa porque encontraron que la dieta 
era muy irrealista. Muchos de ellos han dicho que regresarán después cuando 
tengan más tiempo y puedan hacerla encajar en sus horarios ocupados por el 
trabajo, la familia y la vida social. La mayoría no regresa. Esas son las personas que 
espero ayudar con la HCG 2.0. Enfrentémoslo, hacer dieta no es divertido, pero 
debería ser aceptado y no temido. Como dije antes, un plan para perder peso no 
necesita ser una obligación de por vida para producir resultados que cambien su 
vida. Las revisiones que he hecho a la dieta original del Dr. Simeons, con la ayuda 
y observaciones de mis pacientes, harán que la dieta brinde los mismos resultados 
de pérdida de peso y será completada cómodamente por todos.

Si usted es quisquilloso con la HCG, y hay muchos como usted allá afuera, enton-
ces tome esto con pinzas o de la manera que usted prefiera. Mejor aún, lea esto 
con una mente abierta, saboreando los ingredientes que tiene aquí para encontrar 
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una sabrosa combinación entre lo viejo y lo nuevo. ¡Buen provecho! Existe una 
manera más inteligente para perder peso.

1.	 El tono

Encabecé la lista con esto porque considero que es el obstáculo más grande 
para la mayoría de personas que quisiera seguir una dieta. Lo que estoy abor-
dando aquí es la actitud del todo o nada que se representa en el manuscrito 
del Dr. Simeons y en casi toda la información actual sobre la dieta tradicional. 
Esto ahuyenta a muchos pacientes y es el típico motivo por el cual muchos 
abandonan la dieta antes de terminarla. Muy a menudo, los pacientes que 
siguen la dieta tradicional HCG tendrán «días malos» consecutivamente y se 
rendirán. Esto es tonto y es resultado de esta mentalidad del todo o nada. 
Mis pacientes usarán la palabra «trampa» pero no es la palabra que yo usaría. 
No hay «trampa» en ninguna dieta, solo variaciones de intensidad y éxito. 
Cualquier intento de mejorar su calidad de vida no debería ser temido, ni 
debería esperar a que termine en derrota. ¡No se rinda! Usted aún puede 
tener éxito incluso si tiene un par de «días malos».

2.	 Medir los alimentos por su peso y no por su valor calórico

Si usted estuviera comprando una pulsera y su joyero le ofrece piedras pre-
ciosas como 100 gramos de oro o 100 gramos de cobre, usted sería un tonto 
si no escoge el oro, ¿verdad? Por el mismo precio, el oro tiene mucho más 
valor. Los dos metales pueden pesar lo mismo, pero por supuesto no son 
iguales. Lo mismo se puede decir de las opciones de proteínas en la dieta 
tradicional. Está autorizado a consumir 100 gramos de proteína por comida. 
Usted puede comer la misma porción de pescado un día y de carne de res al 
día siguiente, pero el valor calórico es muy diferente. Con la carne de res, está 
recibiendo aproximadamente la misma cantidad de proteínas que recibiría 
con el pescado (valor), pero tiene casi el triple de calorías (precio). Eso no es 
comprar inteligentemente. Entonces, ¿por qué no hacemos que estos dos 
alimentos sean «iguales»? Al decir iguales, me refiero a que sean iguales en 
valor calórico. Doscientos gramos de pescado blanco son aproximadamente 
100 gramos de pollo, lo que a su vez equivale a 80 gramos de carne de res. 


