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Capítulo 1

La niñez y la herencia 
emocional

Mucho antes del nacimiento de un niño, incluso previo al tiempo 
de ser engendrado, sus antepasados están elaborando su herencia 
emocional, la cual tiene una correlación genética y social, cuyas 
implicancias no son consideradas por los padres al momento de 
programar la educación de sus descendientes.

La educación es básicamente el aprendizaje del ser humano en los 
primeros años de su vida motivado por su potencial y la intervención de 
sus mayores, quienes le pueden orientar, guiar, imponer y transmitir. 
Dentro de este proceso, los neurotransmisores aceleran la dinámica 
en relación directa a los estímulos acumulados por generaciones.

Las personas, muchas veces, simplemente observan la reacción cuando la fuente está 
en la estructura lógica de la conducta.

Mi hijo es 
igual a su 

padre. 

Porque tú 
eres igual a 
tu suegra.
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Si un ser humano es esclavizado y su autoestima es destruida, sus 
descendientes serán guiados bajo un perfil negativo. Supongamos 
que la sumisión es la conducta de varias generaciones de una familia. 
De esta manera, durante muchos siglos, los miembros de esa familia 
percibirán el mundo desde una perspectiva de docilidad ante el poder. 

La educación emocional recibida en la niñez es a nivel inconsciente, 
por ello ni los padres, ni los hijos son capaces de ordenar y mejorar el 
proceso. En este sentido, durante este capítulo buscamos concienti-
zar a las personas sobre los neurotransmisores, los cuales tienen un 
efecto en las reacciones, pudiendo ser más rápidos o más lentos de 
acuerdo a los estímulos consolidados por generaciones.

□

El mal siempre 
se origina 

antes de los 
hechos

Cuando en Estados Unidos, un grupo de 
investigadores trazó la línea genética de 

dos hermanos criminales, pudieron 
constatar que descendían de un pirata 
y que las siguientes generaciones conti-

nuaban incrementando la tendencia 
hacia el riesgo. En la mayoría de los casos se 

habían canalizado correctamente en el ejercicio de 
actividades como corredores de bolsas, aventureros, entre otras 
actividades peligrosas. Sin embargo, los jóvenes —sobre los cuales 
tratamos— canalizan su potencial a una acción malvada.

El autor
□

El potencial de una persona puede orientarse correctamente hasta 
lograr su mejor utilización para el beneficio personal y social. Sin em-
bargo, para lograr esas condiciones, quienes deben iniciar un proceso 
de transformación no son los niños, sino los padres, porque durante 
un periodo deben superar una serie de condiciones negativas, lastres, 
que les impiden ser facilitadores del desarrollo de sus descendientes.


