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26 Los 7 pasos para elaborar una tesis

1. ¢ Por qué se ha hecho este manual y cémo esta organizado?

;Tiene miedo hacer una investigacion?, ;Siente que iniciar la tesis es como reco-
rrer un camino sin salida? No le culpo. Casi siempre, los estudiantes le temen a la
investigacion, sienten que es demasiado complicada, frustrante y casi imposible de
realizar. En verdad, investigar es un proceso natural, sencillo y no deberia tenérsele
miedo; pero a veces los libros y los profesores hacen sentir lo contrario. ;Le ha pasado?
Sinceramente, espero que no.

Hoy en dia hay tantos libros sobre metodologia de la investigacion cientifica que
parece innecesario hacer uno mas. Sin embargo, casi todos estos libros son dema-
siado generales, confusos y estan centrados mas en el contenido que en el procedi-
miento. Estdn mas ubicados en el nivel tedrico que en el nivel practico. Dicen qué es,
pero no dicen cémo hacerlo. En ciencias empresariales, sociales, humanidades esto
no nos sirve. Los profesionales, por un lado, somos personas practicas, proactivas,
muy dinamicas. Por eso necesitamos un manual centrado en el procedimiento, en el
ejemplo y en la verificacién.

Estoy convencido de que hacer una investigaciéon puede ser una experiencia trau-
matica si no se enseila, paso a paso, como hacerla. Por eso, este manual ha sido ela-
borado pensando en el tesista. Ha sido hecho en un lenguaje sencillo y amistoso, con
muchos ejemplos y criterios para guiar en el desarrollo y culminacién de la inves-
tigacion, la cual podré usar para obtener el grado de bachiller, titulo profesional o
grado superior de maestria o doctorado.

No importa qué tanto conozca de investigacion, sea novato o con experiencia, el
manual se ajusta a un método efectivo producto de muchos afios de investigacion y
docencia. No se necesita ser un genio para realizar importantes aportes al conoci-
miento. El solo hecho de ser universitario dice mucho y se tiene todo lo que se nece-
sita para iniciar, desarrollar y culminar una investigacion original y rigurosa que le
hara sentir orgulloso durante toda su vida. Por eso he elaborado este manual, para
demostrarle que usted puede aportar mucho a su profesiéon haciendo una investiga-
cién original en los temas que mas le motivan.

Este manual esta dedicado a la elaboracién del proyecto de tesis (también llamado
protocolo, plan, anteproyecto) y al desarrollo y culminacidn de la tesis de investiga-
cion. El manual se basa en la ejecucion de 7 pasos sencillos que son clave en cual-
quier tipo de tesis. El manual tiene 7 capitulos, uno por cada paso, asi como un de-
tector de errores y plantillas de elaboracidon y verificacion para cada capitulo. Como
apéndice, se incluyen todas las plantillas de ejercicios relacionados a cada capitulo
de aprendizaje.

En el capitulo 1 aprendera a identificar la idea inicial que sera el tema de su inves-
tigacion. Conocera los criterios para elegir buenos temas de tesis, y aprendera las
estrategias iniciales para una exploracién conceptual exitosa.



En el capitulo 2 conocera como fundamentar tedricamente su tesis y cdmo buscar
informacidn cientifica de calidad. Aprendera también a usar el estilo APA, un formato
internacional de comunicaciéon académica. Producto de esta revision, concebira una

hipétesis.

En el capitulo 3 aprendera a plantear correctamente el problema de investigacidn,
a identificar los objetivos del estudio y a justificarlo. En este capitulo aprendera a
usar el método del embudo, una herramienta muy util para argumentar problemas.

(Por qué hacer una tesis?

Paso 1: Eligiendo el tema de tesis

Capitulo 1/plantilla de avance 1

Exploracion inicial del tema, busqueda de informacion,
delimitacién

Paso 2: Revisando la literatura y elaborando la fundamentacidn tedrica

Capitulo 2/plantillas de avance 2

Estilo APA, bases de datos cientificas, antecedentes,
bases e hipotesis

Paso 3: Planteando el problema, los objetivos y el impacto potencial

Capitulo 3/plantillas de avance 3

Método del embudo, argumentacion, titulo

Paso 4: Método: Disefio, muestreo, instrumentacion y procedimiento

Capitulo 4/plantillas de avance 4

Poblaciéon y muestra, fiabilidad y validez, rigurosidad

Paso 5a: Analizando los datos para obtener resultados (cuantitativo y cualitativo)

Capitulo 5/plantillas de avance 5

Trabajo de campo, matriz de tabulacion, analisis de
datos

Paso 5b: Elaborando los resultados, discusidn y conclusiones

Capitulo 5/plantilla de avance 6

Generalizacion, interpretacion, contraste de hipdtesis

Paso 6: Redactando el informe final de tesis

Capitulo 6/plantillas de informe final

Introducion, resumen, anexos, formato

Paso 7: Disefiando la sustentacion oral

Capitulo 7/plantillas de sustentacion

Argumentacion, ppt persuacion, sintesis

Figura 1 Los 7 pasos para hacer la tesis, por capitulo, plantilla asociada y principales actividades

Fuente: Aristides Vara.

En el capitulo 4 aprenderd a disefiar el procedimiento metodoldgico mas adecuado
para la investigacion, identificando el disefio y procedimiento muestral. Aprendera
también a disefar los instrumentos, asi como a analizar su fiabilidad y validez.
Finalmente, aprendera a organizar escrupulosamente la recolecciéon de datos, ga-
rantizando su validez. Aprendera a sistematizar la informaciéon de campo obtenida,

preparandola para su analisis.




